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Abstand Matte zum }ﬁ}

_ Baustellenband etwa4 m /i
A~

Abstand Reifen zum
Baustellenband etwa 3m—-4 m

Material: 2 Volleyballe, 1 Turnmatte, 1 Reifen
Aufgabe:
A steht auf der Matte und schlagt so genau auf B (1), oder Netz, etwa
dass dieser den Ball im Reifen stehend fangen kann. 2 m bis 2,5 m hoch
Anschlieend Platzwechsel: A lauft moglichst schnell
in den Reifen, B hinter die Matte, C auf die Matte.
Sobald A im Reifen steht, schldagt C von der Matte auf

Baustellenband

usw.
Zahlt eure Treffer und tragt sie anschlieBend in den
Ergebnisbogen ein.
Treffer: Beim Fangen des Balles muss mindestens ein Bein
im Reifen stehen.




Ergebnisbogen fir die Karte A 3

Station

Gruppe

Treffer
Summe von A, Bund C




